
 

ENTRADAS 
Salada de batata doce assada  

com pedaços de queijo e frutos secos, 
Tomate, alface, rúcula, milho e beterraba, 

Maçarocas de milho na grelha, 
Palitos de cenoura e pepino, 

Salada de frango assado  
com molho de iogurte, 

Molhos (queijo, molho rosa,  
maionese, tártaro, ketchup, ...) 

 
QUENTES 

Caldo de letrinhas e Creme de legumes, 
Pizzas de Vegetais, Pepperoni e Lezíria, 
Mini espetada de salmão com legumes, 

Mini panados de pescada, 
Hambúrguer com pão colorido, 

Cachorro quente, 
Nuggets de frango, 

Pão de queijo, 
Chips de batata doce, 

Esparguete à Bolonhesa, 
Macarrão com queijo  

e frango assado desfiado, 
Wraps de pescada com cheddar. 

 
 

SOBREMESAS 
Salada de fruta, 

Sundaes faz tu mesmo  
(baunilha e chocolate) 

Frutos vermelhos, nozes, amêndoa 
laminada, pedaços de chocolate  

e pintarolas. 
Toppings de chocolate,  

caramelo, avelã e morango. 
Mini tartes de fruta  

(maçã, banana, kiwi) 
Mousse de chocolate, 

Gelatinas multicolores, 
Espetadas de fruta, 

Crumbles, 
Muffins, 

Panquecas. 
 

BEBIDAS 
Água aromatizada, Sumo de laranja, 

Sumo de maçã verde, 
Sangria de frutos vermelhos  

sem álcool. 
 

OUTRAS BEBIDAD E COMIDAS 
AO CONSUMO. 

 
10€ por criança dos 4 aos 10 anos de idade 

18€ por acompanhante (mais de 10 anos de idade) 
Reservas limitadas com pré-pagamento de 30% 

(não reembolsável). 
reservaslph@continentalhotels.eu 

 
 

 


