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MENU DE NATAL

(1 prato principal até 39 convidados)

MENU 1 23€*

(2 pratos principais até 39 convidados)

25€*MENU 2

Comidas
Escolha de 1 sopa ou 1 entrada (fria ou quente), 1 prato principal 

(peixe ou carne)

Mesa de Sobremesas
Sonhos, Rabanadas, Filhós, Bolo Rei, Salada de fruta fresca 

e Espelho de fruta laminada da época (três variedades)

Bebidas
Vinhos branco e tinto das caves do Lezíria Parque Hotel, Água mineral, 

Sumo e Refrigerantes (outras bebidas ao consumo)

Cafetaria
Café ou Chá

Comidas
Escolha de 1 sopa ou 1 entrada (fria ou quente), 2 pratos principais 

(1 peixe e 1 carne)

Mesa de Sobremesas
Sonhos, Rabanadas, Filhós, Bolo Rei, Salada de fruta fresca 

e Espelho de fruta laminada da época (três variedades)

Bebidas
Vinhos branco e tinto das caves do Lezíria Parque Hotel, Água mineral, 

Sumo e Refrigerantes (outras bebidas ao consumo)

Cafetaria
Café ou Chá

E.: reservaslph@continentalhotels.eu  |  T.: (+351) 263 276 670
M.: Avenida Barranco de Cegos Nº 22, 2600-214 Vila Franca de Xira

COMPONHA O SEU MENU

Sopas
Sopa de perdiz com castanhas | Canja de galinha do campo | Creme de ervilhas com fios de gema de ovo | Aveludado de peixes e mariscos

Saladas Compostas Frias
Perú fumado, milho e arroz selvagem | Meia desfeita de bacalhau com pimentos e coentros | Couve roxa com bacon, passas e salsa | Feijão-frade com 

atum | Salada grega com queijo feta e orégãos | Presunto de Chaves e espargos verdes | Salada de beterraba e maçã verde

Entradas quentes
Lulas de coentrada | Moelas estufadas com frutos secos | Empada folhada com camarão e cogumelos | Empada folhada com vitela e castanhas | Quiche de 

camarão e espargos | Favas com entrecosto | Pica pau de touro bravo

Pratos Principais de Peixe
Bacalhau Cremoso à Maître D’hotel (espinafres e camarão) | Bacalhau à Lagareiro com batata a murro | Lombo de Salmão com crumble de broa, puré de 

batata e couve salteada | Corvina do Tejo à Ribatejana | Polvo à Lagareiro com batata doce

Pratos Principais de Carne
Borrego com batata assada e grelos salteados | Cabrito Assado com arroz de forno | Lombo de Porco com maçã caramelizada, batata á padeiro e couve 
salteada | Perna de Peru em vinho do Porto com castanhas, cogumelos e arroz árabe | Vitela estufada com migas de grelos, feijão frade e batata a murro

Sobremesas Natalícias (opcional)
Bolo Rainha | Bolo Red Velvet | Lampreia de ovos | Molotof com doce de ovos | Pão de Ló | Tronco de Natal

(cada sobremesa adicional acresce 1,50€ por pessoa, mínimo 10 pessoas)

Celebre a Magia do Natal no Lezíria Parque Hotel

Reúna os seus colaboradores, parceiros e amigos 
e festeje connosco a época mais esperada do ano.
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Reúna os seus colaboradores, parceiros e amigos 
e festeje connosco a época mais esperada do ano.

(mais de 40 convidados)

BUFFET DE NATAL

Entradas
Saladas simples (Alface, Rúcula, Tomate, Couve roxa, Milho doce e Beterraba) | Tábua de enchidos e 

fumados nacionais | Tábua de queijos nacionais com frutos secos | 3 Saladas compostas à sua escolha
3 Entradas quentes à sua escolha

Quentes
1 sopa + 1 Peixe + 1 carne 

Doces
Bolo Rei, Doces de Natal (Sonhos, Rabanadas e Filhós), Salada de fruta fresca, Espelho de fruta laminada 

da época (três variedades)

Bebidas
Vinhos branco e tinto das caves do Lezíria Parque Hotel, Água mineral, sumos e refrigerantes

(outras bebidas ao consumo)

Cafetaria
Café ou Chá

E.: reservaslph@continentalhotels.eu  |  T.: (+351) 263 276 670
M.: Avenida Barranco de Cegos Nº 22, 2600-214 Vila Franca de Xira

COMPONHA O SEU MENU

Sopas
Sopa de perdiz com castanhas | Canja de galinha do campo | Creme de ervilhas com fios de gema de 

ovo | Aveludado de peixes e mariscos

Saladas Compostas Frias
Perú fumado, milho e arroz selvagem | Meia desfeita de bacalhau com pimentos e coentros | Couve roxa 

com bacon, passas e salsa | Feijão-frade com atum | Salada grega com queijo feta e orégãos |Presunto 
de Chaves e espargos verdes | Salada de beterraba e maçã verde

Entradas quentes
Lulas de coentrada | Moelas estufadas com frutos secos | Empada folhada com camarão e cogumelos

Empada folhada com vitela e castanhas | Quiche de camarão e espargos | Favas com entrecosto
Pica pau de touro bravo

Pratos Principais de Peixe
Bacalhau Cremoso à Maître D’hotel (espinafres e camarão) | Bacalhau à Lagareiro com batata a murro

Lombo de Salmão com crumble de broa, puré de batata e couve salteada | Corvina do Tejo à Ribatejana
Polvo à Lagareiro com batata doce

Pratos Principais de Carne
Borrego com batata assada e grelos salteados | Cabrito Assado com arroz de forno | Lombo de Porco 
com maçã caramelizada, batata á padeiro e couve salteada | Perna de Peru em vinho do Porto com 

castanhas, cogumelos e arroz árabe | Vitela estufada com migas de grelos, feijão frade e batata a murro

Sobremesas Natalícias (opcional)
Bolo Rainha | Bolo Red Velvet | Lampreia de ovos | Molotof com doce de ovos | Pão de Ló | Tronco de 

Natal | (cada sobremesa adicional acresce 1,50€ por pessoa, mínimo 10 pessoas)

22€*

Celebre a Magia do Natal no Lezíria Parque Hotel
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MENU DE NATAL SAUDÁVEL

(1 prato principal até 39 convidados)

MENU 1

(2 pratos principais até 39 convidados)

MENU 2

Comidas
Escolha de 1 sopa ou 1 entrada, 1 prato principal, 1 sobremesa

Bebidas
Vinhos branco e tinto das caves do Lezíria Parque Hotel, Água mineral

(outras bebidas ao consumo)

Cafetaria
Café ou Chá

Comidas
Escolha de 1 sopa ou 1 entrada, 2 pratos principais, 1 sobremesa

Bebidas
Vinhos branco e tinto das caves do Lezíria Parque Hotel, Água mineral

(outras bebidas ao consumo)

Cafetaria
Café ou Chá

E.: reservaslph@continentalhotels.eu  |  T.: (+351) 263 276 670
M.: Avenida Barranco de Cegos Nº 22, 2600-214 Vila Franca de Xira

COMPONHA O SEU MENU

As sopas...
Caldinho de castanhas com picado de espargos | Creme de legumes | Creme de ervilhas 

As entradas...
Folhado de grão e espinafres | Couscous de Legumes | Legumes grelhados com molho pesto 

Ervilhas estufadas com soja

Os principais...
Puré de castanhas e ervilhas aromatizado com mel e citrinos | Beringela com tofu grelhado e 

vinagrete de soja | Risoto de abóbora e amêndoa torrada | Lasanha de espinafres

Os mais doces...
Prato de fruta laminada da época (três variedades) | Cheesecake com queijo Quark

Mousse de chocolate vegan

19€*

23€*

Celebre a Magia do Natal no Lezíria Parque Hotel

Reúna os seus colaboradores, parceiros e amigos 
e festeje connosco a época mais esperada do ano.


